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�រ�យតៃម�អំពីត្រម�វ�រ�� ំ៖ �រស� ង់មតិ 

សូមអរគុណស្រ�ប�់រចូលរមួក� �ង�រស�ង់មតិេនះ។ 
�រេឆ� ើយតបរបស់អ�កនងឹជួយឱ្យទី�� ក់�រមនុស្ស�សក់� �ងតបំន ់(Area Agency on Aging, AAA) 
របស់េយើងយល់ពីត្រម�វ�ររបសម់នុស្សចំ�ស ់និងអ�កែថ�រំបស់ពួក�ត់េ�ក� �ងសហគមន៍របស់េយើង។ 
�រេឆ� ើយតបរបស់អ�កនងឹ្រត�វ�នរក�ទុក�ស�� ត ់េហើយនឹងមិន្រត�វ�នែចករ�ែលកេ��ងេ្រ� AAA 
របស់អ�ក នងិ�រ ��ល័យ្របតិបត� ិែផ�កកចិ��រមនសុ្ស�ស ់(Executive Office of Elder Affairs) េឡើយ។  

1. េតើអ�កកំពុងបំេពញ�រស� ង់មតិេនះ (a) �ង�មឱ្យខ� �នឯង�មនុស្សវ �យចំ�ស់ ឬ (b) 
ក� �ង�ម�អ�កែថ�មំនុស្សវ �យចំ�ស់ែដលអ�កេមើលែថ� ំ(អ�កទទួល�រែថ�រំបសអ់�ក) ឬ? 

 ខ� �នឯង  សូមរ�លងេ�សំណួរទី 3 េ�ទំព័រប�� ប ់
 អ�កែថ� ំ 

�នែតអ�កែថ�បំ៉ុេ�� ះែដលគួរបំេពញ សំណួរទី 2។ ្របសនិេបើអ�កបំេពញក� �ង�មខ� �នរបស់អ�ក 
សូមរ�លងេ�សំណួរទី 3។ 

 
2. េតើជំនួយ�ក់�ក់អ� �ខ�ះែដល�ចជួយអ�ក�ន ក� �ង�ម�អ�កែថ�?ំ 

(េ្រជើសេរ �សចេម� ើយ�ងំអស់ែដល�ក់ព័ន� ) 
 �រែថ�សំ្រ�ប�់រស្រ�កលំែហ៖ ជំនួយបេ�� ះ�សន�េដើម្បីស្រ�កពីទំនួលខុស្រត�វែថ�។ំ 
 ្រក �ម�ំ្រទ៖ ចូលរមួក� �ង្រក �ម�ំ្រទស្រ�ប�់រ�ំ្រទែផ�កផ� �វ�រម�ណ៍ នងិែផ�កសង�ម។ 
 ជំនួយែផ�កហិរ�� វត� �៖ ជនួំយេលើៃថ�ចំ�យ�ក់ទងនឹង�រែថ�។ំ 
 �របណ� � ះប�� ល និង�រអប់រ�៖ �របណ� � ះប�� លអពីំជ�ំញែថ� ំ�រែថ�អំ�កជំងឺវេង�ង�� រត ី

និងព័ត៌�នអំពី�រ្រគប្់រគង�� ន�ពជំងឺ�ក�់ក់�មួយ។ 
 ជំនួយែផ�កេវជ���ស� ៖ ជនួំយេលើ�រ្រគប់្រគងត្រម�វ�រេវជ���ស� របស់អ�កទទួល�រែថ� ំ

រមួ�ងំ�រទទួល�ន្រគ�េពទ្យជំ�ញែថ�សំុខ�ព។ 
 ជំនួយែផ�កច�ប់៖ ជំនួយេលើប�� ផ� �វច�ប់�ក់ទងនឹង�រែថ� ំដូច�លិខតិ្របគល់សិទ�ិអំ�ច 

និង�ព���ព��ល។ 
 េស�មេធ��យេធ� �ដំេណើរ៖ 

ចូលេ្របើមេធ��យេធ� �ដំេណើរស្រ�ប�់រ�តជួ់បេវជ���ស� របស់អ�កទទួល�រែថ� ំ
និងត្រម�វ�រេផ្សងៗ។ 

 �រែកលម�ផ�ះសំែបង៖ ជនួំយេលើ�រេធ� �ឱ្យផ�ះសំែបង�ន់ែត�នសុវត� ិ�ព 
និង�ន់ែត�ន�ព�យ្រស�លេចញចូលេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់អ�កទទួល�រែថ�។ំ 

 �រស្រមបស្រម�ល�រែថ�៖ំ ជំនួយេលើ�រស្រមបស្រម�ល�រែថ� ំ
និងេស�កម�ស្រ�ប់អ�កទទួល�រែថ�។ំ 

 ជំនួយែផ�កសុខ�ពផ� �វចតិ�៖ 
ចូលេ្របើេស�សខុ�ពផ� �វចិត�ស្រ�បស់ុខ�ុល�ព�� ល់ខ� �នរបសអ់�កែថ�។ំ 

 ជំនួយបេច�កវ �ទ�៖ ជំនួយេលើ�រេ្របើ្រ�សប់េច�កវ �ទ�េដើម្បីពិនិត្យ�ម�ន 
និងែថ�អំ�កទទួល�រែថ�។ំ 

 STOP 
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 ព័ត៌�ន និងធន�ន៖ ទទួល�នព័ត៌�ន និងធន�នអំពី�រែថ� ំនងិេស�កម�ែដល�ន។ 
 េស�កម�ែថ��ំមផ�ះ៖ ចូលេ្របើេស�កម�ែថ��ំមផ�ះែដល�នជ�ំញេដើម្បជួីយដល់កចិ��រែថ�។ំ 
 ជំនួយ��របូត�ម�៖ ជំនួយេលើ�រេរៀបចំែផន�រ និង�រេរៀបចំចំណី��រស្រ�ប់អ�កទទួល�រ

ែថ�។ំ 
 ជំនួយតុល្យ�ពវ�ង�រ�រនិងជីវ �ត៖ 

ធន�នេដើម្បីជួយេធ� �ឱ្យទំនួលខុស្រត�វេលើ�រែថ��ំនតុល្យ�ព�មួយនឹង�រ�រ 
និងជីវ �ត�� ល់ខ� �ន។ 

 ធន�នសហគមន៍៖ ព័ត៌�នអំពីធន�នសហគមន ៍នងិេស�កម�ែដល�នស្រ�ប់អ�កែថ�។ំ 
 េផ្សងេទៀត (សូមប�� ក)់៖ _________________ 

 

្របសិនេបើអ�កកំពុងបំេពញក� �ង�ម�អ�កែថ� ំ
សូមបំេពញ�រស�ងម់តិែផ�កែដលេ�សលស់្រ�បប់ុគ�លែដលអ�កផ�ល�់រែថ� ំ(អ�កទទួល�រែថ�)ំ 
រមួ�ងំព័ត�៌ន្រប���ស� របស់ពួក�ត។់ 

 
3. ត្រម�វ�រ 

សូមពិនិត្យេមើលប�� ី�ងេ្រ�ម េហើយេ្រជើសេរ �សត្រម�វ�រ (របសអ់�កទទួល�រែថ�)ំ 
ែដលសំ�ន់បំផតុរបស់អ�ក �ក់ទងនងឹវ �យចំ�ស់។ 
ឧ�ហរណ៍េ�េ្រ�ម្របេភទនមួីយៗមនិរមួប�� �លឧ�ហរណ៍ែដល�ចេធ� ��ន�ងំអស់េទ 
ដូេច�ះអ�ក�ចេ្រជើសេរ �ស្របេភទមួយ េ�ះបី�អ�កមិនេឃើញត្រម�វ�រ      �ក់�ក ់
(របស់អ�កទទួល�រែថ�)ំ របសអ់�ក ្រត�វ�ន�យក� �ងប�� ីក៏េ�យ។ 

េ្រជើសេរ �សត្រម�វ�រ�ងំអស់ែដលសំ�ន់ស្រ�ប់អ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ៖  

 �រចូលេ្របើេស�កម� 
o ឧ�ហរណ៍ �រទទួល�នជំនួយ�ក់ទងនឹងអត� ្របេ�ជន៍កម� វ �ធ ីជំនួយ��របូត�ម�បែន�ម 

(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)/��រ ្រពម�ងំេស�ហិរ�� វត� � 
និង�រ�ក់�ក្យសុំ���� ប់រងសុខ�ព។ 

 �រែថ�សំុខ�ពែដល�នតៃម�សមរម្យ 
o ឧ�ហរណ៍ �រទទួល�នេស�សុខ�ពែដល�នតៃម�សមរម្យ �រ���� ប់រង 

និង�រ្រគប់្រគងៃថ�ចំ�យឱសថ�នេវជ�ប�� ។ 
 �រទទួល�ន�រែថ�សំខុ�ព 

o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកេវជ�បណ� ិត �រទទួល�នេស�សុខ�ព 
�រចូលេរៀនក� �ង�� កប់�� រ�រដួល �រែស�ងរកជេ្រមើស�� ជំំនួស 
និង�រទទួល�ន�រជួបពិនិត្យដល់ផ�ះ។ 

 លំេ��នែដល�នតៃម�សមរម្យ  
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកលំេ��នែដល�នតៃម�សមរម្យ 

�រ�នេ�� ះក� �ងប�� ីរង�ំ់ស្រ�បផ់�ះយូនតីែដល�នផ�ល់ឧបត�ម�ធន 
និង�រទទួល�នជំនួយស្រ�ប់�រជួល។ 

 �រេរៀបចំលំេ��នែដល�យ្រស�លេចញចូលរស់េ�និង�រែថ� ំ
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកលំេ��នែដល�យ្រស�លេចញចូលរស់េ� 

និងជំនួយក� �ង�រែថ�នំងិជួសជុលលំេ��ន។ 

 STOP 
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 ជំនួយ�មផ�ះស្រ�ប�់ររស់េ�េ�យឯក�ជ្យ 
o ឧ�ហរណ៍ ជួយដលម់នុស្ស�ស់េ�នងឹកែន�ង ជំនួយេលើសកម��ពរស់េ�្រប�ំៃថ� (ដូច� 

�រងូតទឹក �រេ្របើ្រ�សប់ង�ន ់�រេស� �ក�ក ់�រពិ���រ �រេដើរ និង�រតបុែតងខ� �ន) 
�រែថ�ផំ�ះ និង្រទព្យសម្បត�  ិ(�រ�យ្រពឹលេចញ �រែថ�េំ��  �រ�យស� កឹេឈើេចញ) 
�រែកលម�លំេ��ន កចិ��រទូេ� ប�� ៃនលំនងឹនិងចល��ង�យ 
និង�រទទួល�នឧបករណ៍ែដល�ំ�ច់។ 

 េស�ែថ�នំិង�រ�ំ្រទរយៈេពលែវង 
o ឧ�ហរណ៍ �រទទួល�នេស�ែថ��ំមផ�ះ 

�រទទួល�នបគុ�លិក�ន់ែត្របេសើរេឡើងេ�មណ�លែថ�រំយៈេពលែវង 
�រ�ំ្រទេ�ក� �ងទី្របជុំជនជនបទ និង�របេង� ើន�រ្រគប្់រគងករណី។ 

 ជំនួយ្រគប់្រគង�រចំ�យេផ្សងៗ  
o ឧ�ហរណ៍ ជំនួយេលើ�រច�ំយែដលមនិ�ក់ទងនងឹលំេ��ន 

និងមិន�ក់ព័ន�នឹង�រែថ�សំុខ�ពដូច� ពន�  េស���រណៈ (ៃថ�ទឹក េភ� ើង ឧស� ន័) 
និងចំណី��រ។ 

 េស�ផ� �វច�ប ់
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកទី្របឹក�ផ� �វច�ប់េដើម្បីេ�ះ្រ�យប�� �ក់ទងនឹង្រ�ក់ចំណូល 

និងអត� ្របេ�ជន៍��រណៈ �រែថ�សំខុ�ព �រែថ�រំយៈេពលែវង ��របូត�ម� លំេ��ន 
េស���រណៈ (ទឹក េភ� ើង ឧស� ័ន) េស��ំ�រ �រររ�េ�ភបំ�ន 
�រទុកេ�លេ�យមិនយកចិត�ទុក�ក ់�រេរ �សេអើង�យ ុ
និង�រ�រ�រ�ព���ព��ល។ 

 ជំនួយែផ�កសុខ�ពផ� �វចតិ� និង�កប្បកិរ ��  
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរក�� ក់េរៀននិង�រអប់រ�សុខ�ពផ� �វចិត� �រ្របកឹ�េ�បល ់

ជំនួយ�ក់ទងនឹងជំងឺ�� ក់ទឹកចិត� �រថប�់រម� និង�ព�នតងឹ 
�រេ�ះ្រ�យវ �បត� ិេ�យ�រ�រេ្របើ្រ�ស់េ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវ �ង។ 

 ជំនួយ��របូត�ម� 
o ឧ�ហរណ៍ �រទទួល�ន��រែដលេធ� �ឱ្យ�នសខុ�ពល�  ជំនួយេលើ�រេរៀបចំ��រ 

ជំនួយក� �ង�រដឹកជ�� �ន និង�រេ�ះ្រ�យប�� អសន� ិសុខេស្ប�ង��រ។ 
 សុវត� ិ�ព និងសន� ិសខុ 

o ឧ�ហរណ៍ �រែកលម�លំេ��នស្រ�ប់ប�� រ�រដួលនិងលំនឹង�ង�យ 
�រទប់ទល់នឹង�ររ�េ�ភបំ�ន �រេកង្របវ ���  �រេធ� ��ប សវុត� ិ�ព��រណៈ 
និងសុវត� ិ�ពសហគមន៍។ 

 �រទទួល�ននិងចូលេ្របើ្រ�ស់មេធ��យេធ� �ដំេណើរ 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកមេធ��យេធ� �ដំេណើរស្រ�ប�់រ�ត់ជួប ឬសកម��ពសង�ម         

ឱ�សេធ� �ដំេណើរ�មរថយន� ្រក �ង/េធ� �ដំេណើររមួ�� �ន់ែតេ្រចើន�ងមនុ 
ជំនួយ�ក់ព័ន�នឹងមេធ��យេធ� �ដំេណើរ��រណៈ និងមេធ��យេធ� �ដំេណើរេ�ៃថ�ចុងស�� ហ៍។ 

 �រអភិវឌ្ឍក�� ំងពលកម� 
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o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរក�រ�រ ឱ�ស�រ�រែដល�ចបត់ែបន�ន 
ឱ�សបេង� ើនជ�ំញវ ��� ជីវៈ និង�រ�រផ�ល់្រ�កក់ៃ្រមេ្រចើន។ 

 

 

 ជំនួយេ�ះ្រ�យ�ពឯេ�ក� �ងសង�ម 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរក�� កំដរ �រទទួល�នបេច�កវ �ទ�ែដល�នតៃម�សមរម្យ 

កម� វ �ធ�ីមទូរសព�/អុីនធណិឺត �រ�� ប់ទំ�ក់ទំនង�្រប�ំ និង�រ�ំ្រទផ� �វ�រ 
និងេ្រ�ផ� �វ�រ។ 

 ឱ�សស្រ�ប់លំែហ�យ �រកម�ន�  និង�រចូលរមួក� �ងសង�ម 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរក នងិ�រចូលរមួក� �ងសកម��ពសង�ម ព័ត៌�នអំពីកម� វ �ធីេផ្សងៗ    

អ្រ�តៃម�ែដល�នប�� � ះៃថ�េ��មទី�ំង/�រមន� ីរ កែន�ង�ងេ្រ�ផ�ះស្រ�ប់មនុស្ស�ស ់
និង�រចូលរមួក� �ងសង�មេ��មសហគមន៍ជនបទ។ 

 �រចូលរមួរបស្់រប�ពលរដ� / ឱ�សស្រ�ប់អ�កស� ្័រគចិត� 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកឱ�សស� ្័រគចិត� �រចូលរមួសហគមនម៍នុស្ស�ស ់

និង�រចូលរមួសកម��ពេ�ក� �ងស�� ត។់ 
 ឱ�សេរៀនសូ្រតនិងអភិវឌ្ឍន៍  

o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកកម� វ �ធីអប់រ� �រេរៀនជ�ំញថ�ីៗ (ដូច� �រេ្របើ្រ�សអ់ុីែមល            
អុីនធឺណិត កម� វ �ធីទូរសព� �េដើម) នងិ�របណ� � ះប�� លបេច�កវ �ទ�ឌីជីថល។ 

 �របន�េ��នសកម��ព / �រេលើកកម�ស់សខុ�ុល�ព 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរក�� ក់េរៀនអំពីមនសុ្ស�ស់ែដល�នសខុ�ពល�  

ព័ត៌�នអំពីសខុុ�ល�ពផ� �វ�យ កម� វ �ធ�ីត្់រ�ណ 
�� ក់�ត់្រ�ណស្រ�បម់នុស្សវ �យចំ�ស ់និង�រ�ំ្រទស្រ�ប់អ�កែថ�។ំ 

 េ�ះ្រ�យ�កប្បកិរ ��អវ �ជ��នេ�យែផ�កេលើ�យ ុនិង�រេរ �សេអើង�យុ  
o ឧ�ហរណ៍ �រប�� រទស្សនៈយល់េឃើញអវ �ជ��ន �កប្បកិរ ��្រប្រពឹត�េ�យ�ពលេម��ង 

និង�រេរ �សេអើងេ�យែផ�កេលើ�យ។ុ 
 �រជនំះឧបសគ���/�រទំ�ក់ទំនង 

o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកេស�បកែ្រប�� ល�់ត/់បកែ្របឯក�រ �រែស�ងរកព័ត៌�នអំពី   
េស�កម� និងធន�ន�����េផ្សងេទៀត 
និង�រចូលេរៀន�� ក�់�អង់េគ�ស���ទីពីរ (English as a Second Language, ESL)។ 

 �រ�ំ្រទ LGBTQIA+ 
o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកអ�កផ�លេ់ស�ែដលយល់ដឹងអំពី �ស� ្ីរស�ញ�់ស� ី បុរស្រស�ញ់បុរស 

អ�ក្រស�ញ់ពីរេភទ (�ងំបុរសនងិ�ស� )ី អ�ក�� សប់� �រេយនឌ័រ 
អ�កមិនកំណតអ់ត�ស�� ណេយនឌ័រខ� �នឯង/អ�កកពុំងែស�ងយល់ពីអត�ស�� ណេយនឌ័រខ� �នឯង 
អន�រេភទ (បុគ�លែដលេកើតមក�នអវយវៈេភទ្រសផីង្រប �សផង) 
អ�កែដលមនិ�នចំណងផ់� �វេភទ/សម�ន�ម័តិ� កដូ៏ច�ប�� អត�ស�� ណេផ្សងេទៀត 
�រេធ� �ស�ហរណកម�េ�ក� �ងសហគមន ៍និង        
�រទទួល�ន�រ�ំ្រទេដើម្បីេ�ះ្រ�យប�� �រ្រប្រពឹត�ចំេ�ះ�� េ�យលេម��ង។ 

 �រ�ំ្រទែផ�ក�� រត ី
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o ឧ�ហរណ៍ �រែស�ងរកសកម��ពេ�យែផ�កេលើ�ពសុទ�ចតិ� 
�របេង� ើតឱ�សស្រ�ប�់រលូត�ស់ែផ�ក�� រត ី
និង�រែស�ងរកដំេ�ះ្រ�យចូលរមួេ�េពលមិន�នេស�េ�យ�� ល់។ 

 េផ្សងេទៀត (សូមប�� ក)់៖ _______________ 
 
 
 

4. �រ�ក់ចំ�ត់�� ក់ត្រម�វ�រ  

សូម�ក់ចំ�ត់�� កត់្រម�វ�រខ�សច់នួំន 3 ែដលអ�ក�នេ្រជើសេរ �សក� �ងប�� ី�ងេលើ 
េ�យែផ�កេលើ�រៈសំ�នរ់បស់�ចំេ�ះអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ។ 
 
េដើម្ប�ីត់�� ក់ត្រម�វ�រ សូម្រតឡប់េ�ប�� ីសំណួរទី 3 ែដលអ�កេទើបែត�នបំេពញ េហើយសរេសរ េលខ '1' 
េ��ប់នឹងត្រម�វ�រែដលសំ�ន់បំផតុស្រ�បអ់�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ េលខ '2' 
េ��ប់នឹងត្រម�វ�រស�ំន់បំផុតទីពីរ និងេលខ ' 3' េ��ប់នឹងត្រម�វ�រសំ�ន់បំផតុទីបី។ 
 

5. េតើចំណុច�ងេ្រ�មមួយ�ែដល�ក់ទងនឹងអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ? 
(េ្រជើសេរ �សចេម� ើយ�ងំអស់ែដល�ក់ទង) 
 ជួប្របទះប�� រ�េ�ភបំ�ន �រទុកេ�លេ�យមនិយកចិត�ទុក�ក ់ឬ�រេកង្របវ ���  
 រស់េ�េ�យ�នជងំឺ�ល់ៃហ្សមឺរ (េភ�ច�� ំង) ឬជងំឺវេង�ង�� រត ី
 ជួប្របទះប�� �រចង�ំ ឬ�រគិត 
 ្រត�វ�រទទួល�នសកម��ពវប្បធម ៌ឬសង�ម (ដូច�្រពឹត� ិ�រណ៍វប្បធម ៌េស��ស� ្រក �មសង�ម) 
 រស់េ��មួយនឹង�រ�ត់បង�់រេមើលេឃើញ 
 រស់េ��មួយនឹង�រ�ត់បង�់រ�� ប ់
 រស់េ�េ�យ�នពិ�រ�ព�ង�យ (រមួ�ន �រចះុេខ�យចល��ង�យ 

និងប�� សុខ�ពផ� �វ�យ�� ៃំរ�) 
 �នសខុ�ពទន់េខ�យ ឬ្រទ �ឌេ្រ�ម 
 �ជីដូនជ�ីកំពុងចិ�� មឹបី�ច់េ�ៗ 
 �នកង�ល់ផ�ះសំែបង (ដូច� ប�� �រជួលែដល�នតៃម�សមរម្យ 

លក�ខណ� រស់េ�មិន�នសុវត� ិ�ព) 
 �ន�រម�ណ៍ឯេ� ឬ�ច់�� យពីេគ�ញឹក�ប ់(ដូច� ទំ�ក់ទំនងសង�ម�នក្រមតិ 

កង�ះមតិ��ព) 
 ្រត�វ�រេស�ផ� �វច�ប់ (ដូច�ជំនួយេលើប�� លំេ��ន អត� ្របេ�ជនរ៍�� ភិ�ល 

លិខិត្របគល់សិទ�អិំ�ច និងដំបូ�� នែផ�កច�ប)់ 
 �ែផ�កៃនសហគមន ៍LGBTQIA+ 
 �នប�� សុខ�ពផ� �វចតិ� ឬផ� �វ�រម�ណ៍ (ដូច� ជំងឺថប់�រម� ជំងឺ�� ក់ទឹកចិត� �ព�នតឹង) 
 ្រត�វ�រជំនួយែផ�កចំណី��រ ឬ��ររបូត�ម� (ដូច� �រពិ�កក� �ង�រេធ� �ម� �ប 

្រត�វ�រ�រដឹកជ�� �ន��រ) 
 រស់េ�ក� �ងតំបន់ជនបទ (�រចូលេ្របើេស�កម��នកណំត ់ទី�ំង�ច្់រស�ល) 
 �នត្រម�វ�រ�ក់ទងនងឹ�រ�រ ឬមុខរបរ (ដូច� ជំនួយែស�ងរក�រ�រ 

�រស្រមបស្រម�លេ�កែន�ងេធ� ��រ) 



(Khmer) 

6 
 

 េផ្សងេទៀត (សូមប�� ក)់៖ _________________ 
 

6. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ រសេ់�ក� �ងទី្របជុជំន/ទី្រក �ង�? 

__________________________________ 

 
 
 

7. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ �ន�យុបុ៉�� ន? 

__________________________________ 

 
8. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ �នអត�ស�� ណេយនឌ័រដូចេម�ចែដរ? 

(េ្រជើសេរ �សចេម� ើយ�ងំអស់ែដល�ក់ព័ន� ) 
 បុរស 
 �ស�  ី
 មិន�នេភទ�ក់�កមួ់យ េយនឌរ័ែដល�� ន�រប�� ក ់អ�កមិនកំណតេ់យនឌ័រខ� �នឯង 
 មិនដឹង 
 មិន�ន�យេ��ងេលើ (សូមប�� ក់)៖_____________________ 
 សុំមិននិ�យ 

 
9. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ �ជន�តិ ឬ�តិពន� �អ� �? (េ្រជើសេរ �សចេម� ើយ�ងំអស់ែដល�កព័់ន�។ ប�� ក់៖ 

អ�ក�ច�យ�រណ៍េលើសពីមួយ្រក �ម�ន។) 
 ជន�តិែស្បកស 
 ជន�តិែស្បកេ��  ឬជន�តិ�េមរ �កេដើមកំេណើត��ហ� �ក 
 ជន�តិេដើម�េមរ �ក ឬជន�តិេដើម����  
 ជន�ត�ិសុ ី
 ជន�តិ�ៃវ�េដើម ឬអ�កេ�ះ�៉សុីហ� �កេផ្សងេទៀត 
 មជ្ឈិមបូ�៌ ឬជន�តិ��ហ� �ក�ងេជើង 
 ជន�តិេដើមេអស�៉ញ ឬ�េមរ �ក�ទីន 
 �តិ�សន ៍ឬ�តិពន� �មួយចំនួនេផ្សងេទៀត៖ _____________________ 

 
10. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ និ�យ��មួយេទៀតេផ្សងព�ី�អងេ់គ�សេពលេ�ផ�ះែមនេទ?  

 �ទ/�ស 
 េទ 

 
11. ្របសិនេបើ �ទ/�ស េតើ��េ�ះ���អ��? 

 េអស�៉ញ 
 ព័រទុយ�� ល ់
 ចិន (រមួ�ងំ កុកង ឺនិង ��ំង) 
 ��ងំ 
 េ្រកអូល ៃហទី 
 េវៀត�ម 
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 អុី�ល ី
 រុស្ស�  ី
 ��� ប ់
 កូេរ� 
 េផ្សងេទៀត៖ ___________________________ 
 
 

12. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ និ�យ��អងេ់គ�ស�នល� ក្រមិត�?  
 ល��ស ់ 
 ល�  
 មិនសូវល� េទ 
 មិនល��ល់ែតេ�ះ 
 

13. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ �ន្រ�ក់ចំណូល្រគ��រ្រប��ំ� ំតិច�ងចំនួន $20,000 ឬ? 
(�ចមនិេឆ� ើយ�ន) 
 �ទ/�ស 
 េទ 
 សុំមិនេឆ� ើយ 

 
14. េតើអ�ក (អ�កទទួល�រែថ�)ំ បច� �ប្បន��ស�ជិកគេ្រ�ង MassHealth ឬ? 

 �ទ/�ស 
 េទ 
 ខ� � ំមិនដឹងេទ 

 
15. េតើអ�ក (ឬអ�កទទួល�រែថ�)ំ �នមតិចូលរមួ ឬគំនិត�មួយចង់ែចករ�ែលក�មួយពួកេយើងឬេទ? 
  

  
  
  
  
  
  
  

 
ស្រ�ប់ព័ត៌�ន ធន�នបែន�ម ឬេដើម្បី�� ប់េ�ទី�� ក់�រមនុស្ស�ស់ក� �ងតំបន់ (AAA) របស់អ�ក 
សូម�ក់ទងេ� MassOptions េលខ 800-243-4636 ឬចូលេមើលេគហទំពរ័របស់ពួកេគ �មតំណ 

www.massoptions.org។ 
 

https://www.massoptions.org/

