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आवश्यकता संबंधी मलू्यांकन:सव��ण 

इस"सव��ण"म�"भाग"लेन"ेके"�लए"धन्यवाद।"आपक�"प्र�त�क्रयाएँ"हमार�"ए�रया"एज�सी"ऑन"एिजंग"(Area Agency on 

Aging, AAA)"को"हमारे"समुदाय"म�"बुज़ुगर्"वयस्क�"और"उनक�"देखभाल"करन"ेवाल�"क�"ज़रूरत�"को"समझने"म�"मदद"

कर�गी।"आपक�"प्र�त�क्रयाए"ंगोपनीय"रखी"जाएंगी"और"आपके"’ ’ ’ "के"साथसाथ"बुज़ुग�"से"जुड़"ेमामल�"के"�वभाग"के"

कायर्कार�"कायार्लय"+XECUTIVE"5 FFICE"OF"+LDER"’ FFAIRS"के"बाहर"साझा"नह�ं"क�"जाएंगी। 

1. क्या"आप"इस"सव��ण"का"जवाब"ए"एक"बुज़ुगर्"वयस्क"के"रूप"म�"अपनी"ओर"से"या"बी"िजस"बुज़ुगर्"वयस्क"आपक�"

देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"आप"देखभाल"करत"ेह�"उसक�"ओर"से"एक"देखभालकतार्"के"रूप"म�"दे"रहे"ह� 

❑ स्वयं""अगले"पषृ्ठ"पर"प्रश्न"‘ "पर"जाएं 

❑ देखभालकतार्" 

 

केवल"देखभाल"करने"वाल�"को"ह�"प्रश्न"_"पूरा"करना"चा�हए।"अगर"आप"अपने"�लए"उ�र"दे"रहे"ह�"तो"कृपया
प्रश्न"‘ "पर"जाएं। 

 
2. एक"देखभालकतार्"के"रूप"म�"कौनसी"�व�शष्ट"सहायता"आपक�"मदद"करेगी जो"लागू"हो"उसे"चनु� 

❑ �वश्राम"देखभाल"देखभाल"क�"िज़म्मेदा�रय�"से"अस्थायी"राहत। 

❑ सहायता"समूह"भावनात्मक"और"सामािजक"समथर्न"के"�लए"सहायता"समूह�"क�"उपलब्धता। 

❑ �व�ीय"सहायता"देखभाल"से"संबं�धत"लागत�"म�"सहायता"कर�। 

❑ प्र�श�ण"और"�श�ा"देखभाल"से"जुड़"ेकौशल"मनोभ्रंश"के"दौरान"देखभाल"पर"प्र�श�ण"और"�व�शष्ट"

िस्थ�तय�"के"प्रबंधन"पर"जानकार�। 

❑ �च�कत्सा"सहायता"स्वास्थ्य"देखभाल"पेशवेर�"क�"उपलब्धता"स�हत"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"�च�कत्सा"

संबंधी"आवश्यकताओं"के"प्रबंधन"म�"सहायता। 

❑ कानूनी"सहायता"देखभाल"से"संबं�धत"कानूनी"मुद्द�"जैसे"पावर"ऑफ़"अटॉन�"और"संर�कता"म�"

सहायता कर�। 

❑ प�रवहन"सेवाएं"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"�च�कत्सा"�नयुिक्तय�"और"अन्य"ज़रूरत�"के"�लए"प�रवहन"

क� उपलब्धता। 

❑ गहृ"संशोधन"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"घर"को"सुर��त"और"अ�धक"सुलभ"बनान"ेम�"सहायता। 

❑ देखभाल"समन्वय"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"देखभाल"और"सेवाओं"के"समन्वय"म�"सहायता"कर�। 
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❑ मान�सक"स्वास्थ्य"सहायता"देखभालकतार्"क�"स्वयं"क�"भलाई"के"�लए"मान�सक"स्वास्थ्य"सेवाओं"

क� उपलब्धता। 

❑ प्रौद्यो�गक�"संबंधी"सहायता"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"�नगरानी"और"देखभाल"के"�लए"प्रौद्यो�गक�"का"

उपयोग"करने"म�"सहायता। 

❑ सूचना"और"संसाधन"देखभाल"और"उपलब्ध"सेवाओं"के"बारे"म�"जानकार�"और"संसाधन�"क�"उपलब्धता। 

❑ घर"म�"देखभाल"सेवाएं"देखभाल"संबंधी"काय�"म�"सहायता"के"�लए"पेशवेर"घरेलू"देखभाल"सेवाओं"तक पहंुच। 

❑ पोषण"संबंधी"सहायता"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"भोजन"योजना"और"तैयार�"म�"सहायता। 

❑ कायर्जीवन"संतुलन"संबंधी"समथर्न"काम"और"�नजी"जीवन"के"साथ"देखभाल"संबंधी"िज़म्मेदा�रय�"को"

संतु�लत"करन"ेम�"मदद"के"�लए"संसाधन। 

❑ सामुदा�यक"संसाधन"देखभाल"करने"वाल�"के"�लए"उपलब्ध"सामुदा�यक"संसाधन�"और"सेवाओं"के"बारे"

म� जानकार�। 

❑ अन्य"कृपया"�न�दर्ष्ट"कर�" 

 

 

अगर"आप"एक"देखभालकतार्"के"रूप"म�"प्र�त�क्रया"दे"रहे"ह�"तो"कृपया"िजस"व्यिक्त"क�"आप"देखभाल"करते"ह�"
देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"शषे"सव��ण"पूरा"कर�"िजसम�"उनक�"जनसांिख्यक�य"जानकार�"भी"शा�मल है। 

 

3. ज़रूरत�" 

कृपया"नीच"ेद�"गई"सूची"क�"समी�ा"कर�"और"उम्र"बढ़ने"से"संबं�धत"अपनी"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"सबसे"महत्वपूणर्"

ज़रूरत�"का"चयन"कर�।"हर"शे्रणी"के"अतंगर्त"�दए"गए"उदाहरण�"म�"सभी"संभा�वत"उदाहरण"शा�मल"नह�ं"ह�"इस�लए"

आप"एक"शे्रणी"का"चयन"कर"सकते"ह�"भले"ह�"आपको"अपनी"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"�व�शष्ट"आवश्यकता"

सूचीबद्ध"न"�दखे। 

उन"सभी"आवश्यकताओ"ंका"चयन"कर�"जो"आपके"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"महत्वपूणर्"ह�" 

❑ सेवाओं"क�"उपलब्धता 

o उदाहरण"के"�लए"खाद्यएसएनएपी"लाभ�"और"�व�ीय"सेवाओं"के"�लए"सहायता"प्राप्त"करना"और"

स्वास्थ्य"बीमा"के"�लए"आवदेन"करना। 

❑ �कफायती"स्वास्थ्य"देखभाल 

o उदाहरण"के"�लए"�कफायती"स्वास्थ्य"सेवाओं"क�"उपलब्धता"बीमा"नुस्खे"क�"लागत"का"प्रबंधन। 

❑ स्वास्थ्य"देखभाल"क�"उपलब्धता 
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o उदाहरण"के"�लए"एक"डॉक्टर"को"ढंूढना"स्वास्थ्य"सेवाओं"को"हा�सल"करना"�गरन"ेसे"बचाव"क�"

क�ाओं"म�"भाग"लेना"वैकिल्पक"�च�कत्सा"संबंधी"�वकल्प�"क�"खोज"करना"और"�च�कत्सा"घर"का"दौरा"

करना। 

❑ �कफायती"आवास" 

o उदाहरण"के"�लए"�कफायती"आवास"ढंूढना"�रयायती"इकाइय�"के"�लए"प्रती�ा"सूची"म�"शा�मल"होना"

और"�कराये"क�"सहायता"प्राप्त"करना। 

❑ आवास"क�"उपलब्धता"और"रखरखाव 

o उदाहरण"के"�लए"सुलभ"आवास"ढंूढना"और"संप��"क�"मरम्मत"और"रखरखाव"म�"सहायता। 

❑ स्वतंत्रता"बनाए"रखन"ेके"�लए"घरेलू"समथर्न 

o उदाहरण"के"�लए"उम्र"बढ़न"ेम�"सहायता"दै�नक"जीवन"क�"ग�त�व�धय�"म�"सहायता"जैसे"स्नान"

शौचालय"कपड़"ेपहनना"�खलाना"घूमना"संवारना"घर"और"संप��"का"रखरखाव"बफर् "हटाना"लॉन"क�"

देखभाल"प�े"हटाना"आवास"म�"बदलाव"सामान्य"कायर्"संतुलन"और"ग�तशीलता"के"मुद्दे"और"

आवश्यक"�डवाइस"प्राप्त"करना 

❑ द�घर्का�लक"सेवाएं"और"सहायता 

o उदाहरण"के"�लए"घरेलू"देखभाल"सेवाओं"क�"उपलब्धता"द�घर्का�लक"देखभाल"सु�वधाओं"म�"बेहतर"

स्टाफ"ग्रामीण"कस्ब�"म�"सहायता"और"मामल�"का"बेहतर"प्रबंधन। 

❑ अन्य"खच�"के"प्रबंधन"म�"सहायता" 

o उदाहरण"के"�लए"गैरआवास"और"गैरस्वास्थ्यसंबंधी"खच�"जैसे"कर"उपयो�गताएं"और"भोजन"के"

�लए"सहायता। 

❑ कानूनी"सेवाएं 

o उदाहरण"के"�लए"आय"और"सावर्ज�नक"लाभ"स्वास्थ्य"देखभाल"द�घर्का�लक"देखभाल"पोषण"आवास"

उपयो�गताओं"सुर�ात्मक"सेवाओं"दवु्यर्वहार"उपे�ा"उम्र"भेदभाव"और"संर�कता"क�"र�ा"से"संबं�धत"

�चतंाओं"को"दरू"करने"के"�लए"कानूनी"परामशर्"पाना। 

❑ मान�सक"एवं"व्यवहा�रक"स्वास्थ्य"सहायता" 

o उदाहरण"के"�लए"मान�सक"स्वास्थ्य"क�ाएं"और"�श�ा"पाना"परामशर्"देना"अवसाद"�चतंा"और"तनाव"

से"�नपटने"म�"मदद"करना"शराब"और"नशील�"दवाओ"ंके"दरुुपयोग"को"रोकना। 

❑ पोषण"संबंधी"सहायता 

o उदाहरण"के"�लए"स्वस्थ"भोजन"क�"उपलब्धता"भोजन"तैयार"करन"ेम�"सहायता"�वतरण"सहायता"और"

खाद्य"असुर�ा"क�"समस्या"दरू"करना। 



)Hindi(  

4 
 

❑ सुर�ा 

o उदाहरण"के"�लए"संतुलन"और"�गरने"क�"रोकथाम"दवु्यर्वहार"शोषण"दवु्यर्वहार"सावर्ज�नक"सुर�ा"

और"सामुदा�यक"सुर�ा"से"�नपटन"ेके"�लए"घरेलू"बदलाव। 

❑ प�रवहन"तक"पहंुच"और"उपलब्धता 

o उदाहरण"के"�लए"�नयुिक्तय�"या"सामािजक"ग�त�व�धय�"के"�लए"सवार�"ढंूढना"अ�धक"बसकारपूल"

अवसर"सावर्ज�नक"प�रवहन"म�"सहायता"और"सप्ताह"के"आ�खर""म�"प�रवहन। 

❑ कायर्बल"�वकास 

o उदाहरण"के"�लए"रोज़गार"ढंूढना"नौकर�"के"बेहतर"अवसर"पुनः"प्र�श�ण"के"अवसर"और"अच्छ�"

तनख्वाह"वाल�"नौक�रयां। 

❑ सामािजक"अलगाव"क�"समस्या"को"दरू"करन"ेम�"सहायता 

o उदाहरण"के"�लए"साथी"ढंूढना"�कफायती"तकनीक"क�"उपलब्धता"फ़ोनइंटरनेट"कायर्क्रम"�नय�मत"

कनेक्शन"और"औपचा�रक"एवं"अनौपचा�रक"समथर्न। 

❑ अवकाश"मनोरंजन"और"समाजीकरण"के"अवसर 

o उदाहरण"के"�लए"सामािजक"ग�त�व�धय�"को"खोजना"और"उनम�"भाग"लेना"कायर्क्रम�"के"बारे"म�"

जानकार�"साइट�संग्रहालय�"म�"कम"दर�"व�रष्ठ"नाग�रक�"के"�लए"बाहर�"स्थान"और"ग्रामीण"समुदाय�"

म�"समाजीकरण। 

❑ नाग�रक"सहभा�गतास्वयसंेवा"से"जुड़"ेअवसर 

o उदाहरण"के"�लए"स्वयंसेवी"अवसर"खोजना"बुज़ुगर्�"वयस्क"समुदाय"क�"भागीदार�"और"पड़ोस"क�"

ग�त�व�धय�"म�"भाग"लेना। 

❑ सीखने"और"�वकास"के"अवसर" 

o उदाहरण"के"�लए"शै��क"कायर्क्रम"खोजना"नए"कौशल"सीखना"जैसे"ईमेल"इंटरनेट"ऐप्स"आ�द"का"

उपयोग"करना"और"�डिजटल"प्रौद्यो�गक�"संबंधी"प्र�श�ण। 

❑ स�क्रय"रहना""कल्याण"सवंधर्न 

o उदाहरण"के"�लए"स्वस्थ"उम्र"बढ़ने"पर"क�ाएं"शार��रक"कल्याण"पर"जानकार�"�फ़टनेस"से"जुड़"े

कायर्क्रम"बुज़ुगर्""वयस्क�"के"�लए"व्यायाम"क�ाएं"और"देखभाल"करने"वाल�"के"�लए"सहायता"ढंूढना। 

❑ आयुवाद"और"आय"ुभेदभाव"से"जुड़ी"समस्या"को"दरू"करना" 

o उदाहरण"के"�लए"उम्र"के"आधार"पर"नकारात्मक"रू�ढ़वा�दता"पूवार्ग्रह"और"भेदभाव"को"रोकना। 

❑ भाषासंचार"बाधाओं"पर"काबू"पाना 
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o उदाहरण"के"�लए"व्याख्याअनुवाद"सेवाएं"ढंूढना"�व�भन्न"भाषाओं"म�"सेवाओ"ंऔर"संसाधन�"के"बारे"म�"

जानकार�"ढंूढना"और"+92"क�ाओं"म�"नामांकन"करना। 

 
 

❑ 2- ( : 7 /’ ⁴ "समथर्न 

o उदाहरण"के"�लए"ऐसे"प्रदाताओं"को"ढंूढना"जो"लेिस्बयन"समल��गक"उभय�लगंी"ट्रांसज�डर"

समल��गकप्रश्नो�र�"इंटरसेक्स"अल��गकसहयोगी"और"अन्य"पहचान"संबंधी"मुद्द�"को"समझते"ह�"

समुदाय"के"साथ"जुड़ना"और"पूवार्ग्रह"स"े�नपटन"ेके"�लए"समथर्न"प्राप्त"करना। 

❑ आध्याित्मकता"का"समथर्न 

o उदाहरण"के"�लए"आस्थाआधा�रत"ग�त�व�धयां"खोजना"आध्याित्मक"�वकास"के"अवसर"�वक�सत"

करना"और"व्यिक्तगत"रूप"से"छूट�"हुई"सेवाओं"स"ेजुड़ी"समस्याओं"का"हल"करना। 

❑ अन्य"कृपया"�न�दर्ष्ट"कर�" 

 
4. र��कंग"स"ेजुड़ी"आवश्यकताएं" 

कृपया"आपके"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"उनके"महत्व"के"आधार"पर"ऊपर"द�"गई"सूची"म�"आपके"द्वारा"चनुी"गई"

शीषर्"‘ "आवश्यकताओं"को"र�क"कर�।" 

 

ज़रूरत�"को"र�क"करने"के"�लए"आपके"द्वारा"अभीअभी"पूर�"क�"गई"प्रश्न"‘ "सूची"पर"वापस"जाएं"और"उस"ज़रूरत"के"

आगे"̂"�लख�"जो"आपके"देखभाल"प्राप्तकतार्"के"�लए"सबसे"महत्वपूणर्"है"दसूर�"सबसे"महत्वपूणर्"ज़रूरत"के"आगे"

_"और""तीसर�"सबसे"महत्वपूणर्"ज़रूरत"के"आगे"‘ " 

 

5. �नम्न�ल�खत म� से कौन सा वतर्मान म� आप (देखभाल प्राप्तकतार्) पर लागू होता है?""जो"लागू"हो"

उसे चनु� 

❑ दवु्यर्वहार"उपे�ा"या"शोषण"से"जुड़ी"समस्याओं"का"अनभुव"कर� 

❑ अल्ज़ाइमर�"या"�डम��शया"के"साथ"िजय� 

❑ स्म�ृत"या"सोच"संबंधी"समस्याओं"का"अनुभव"कर� 

❑ सांस्कृ�तक"या"सामािजक"ग�त�व�धय�"जैसे"सांस्कृ�तक"कायर्क्रम"धा�मर्क"सेवाएं"सामािजक"समूह"तक"

पहंुच"क�"आवश्यकता"है 

❑ देखने"म�"समस्या"के"साथ"िजय� 

❑ सुनने"क�"समस्या"के"साथ"िजय� 
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❑ शार��रक"अ�मताओं"के"साथ"जीवन"जीना"ग�तशीलता"हा�न"और"द�घर्का�लक"शार��रक"स्वास्थ्य"

समस्याओं"स�हत 

❑ कमज़ोर"ह�"या"स्वास्थ्य"ठ�क"नह�ं"है 

❑ क्या"दादादाद�"पोतेपो�तय�"का"पालनपोषण"कर"रहे"ह� 

❑ आवास"संबंधी"�चतंाए"ंह�"जैसे"�क"�कराया"वहन"करन"ेम�"परेशानी"असुर��त"रहन"ेक�"िस्थ�त 

❑ अक्सर"अकेलापन"या"अलगथलग"महसूस"करते"ह�"जैसे"�क"सी�मत"सामािजक"संपकर् "साहचयर्"क� कमी 

❑ कानूनी"सेवाओं"क�"आवश्यकता"है"जैसे"आवास"संबंधी"मुद्द�"म�"मदद"सरकार�"लाभ"पावर"ऑफ़"अटॉन�"

और"कानूनी"सलाह 

❑ 2- ( : 7 /’ ⁴ "समुदाय"का"�हस्सा"ह� 

❑ मान�सक"या"भावनात्मक"स्वास्थ्य"संबंधी"समस्याएं"ह�"जैसे"�चतंा"अवसाद"तनाव 

❑ भोजन"या"पोषण"के"संबंध"म�"सहायता"क�"आवश्यकता"है"जैस"े�क"खाना"पकाने"म�"क�ठनाई"भोजन"

�वतरण"क�"आवश्यकता 

❑ ग्रामीण"�ेत्र"म�"रहते"ह�"सेवाओं"तक"सी�मत"पहंुच"दरूस्थ"स्थान 

❑ रोज़गार"या"नौकर�"स"ेसंबं�धत"ज़रूरत�"ह�"जैसे"नौकर�"खोजने"से"जुड़ी"सहायता"कायर्स्थल"आवास 

❑ अन्य"कृपया"�न�दर्ष्ट"कर�" 

 

6. आप"देखभाल"प्राप्तकतार्"�कस"कस्बेशहर"म�"रहत"ेह� 

__________________________________ 

 
7. आपक�"देखभाल"प्राप्तकतार्"क��"उम्र"क्या"है 

______________ 

 

8. आप"अपनी"देखभाल"प्राप्तकतार्"क��"�लगं"पहचान"का"वणर्न"कैस"ेकर�गे"जो"लागू"हो"उसे"चनु� 

❑ आदमी 
❑ म�हला 
❑ गैरबाइनर�"�लगं"गैरअनुरूपता"या"�लगं�वषयक 

❑ पता"नह�ं 
❑ ऊपर"सूचीबद्ध"नह�ं"है"कृपया"�न�दर्ष्ट"कर�" 

❑ नह�ं"कहना"पसंद"करते"ह� 
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9. आपक�"देखभाल"प्राप्तकतार्"क��"जा�त"या"जातीयता"क्या"है""जो"लागू"हो"उसे"चनु�।"ध्यान"द�"आप"एक"से"अ�धक"

समूह"क�"�रपोटर्"कर"सकते"ह�। 

❑ सफ़ेद 

❑ अश्वेत"या"’ FRICAN"’ MERICAN 

❑ ’ MERICAN"/NDIAN"या"’ LASKA"का"मूल"�नवासी 

❑ Asian 

❑ मूल". AWAIIAN"�नवासी"तथा"अन्य"6ACIFIC"/SLANDER 

❑ 3 IDDLE"+ASTERN"या"4 ORTH"’ FRICAN 

❑ . ISPANIC"या"2ATINO 

❑ कोई"अन्य"जा�त"या"जातीयता" 

 

10. क्या"आप"देखभाल"प्राप्तकतार्""घर"पर"+NGLISH"के"अलावा"कोई"अन्य"भाषा"बोलते"ह�" 

❑ हां 

❑ नह�ं 
 

^̂ "अगर"हां"तो"यह"कौन"सी"भाषा"है 

❑ Spanish 
❑ Portuguese 

❑ ) HINESE"3 ANDARIN"और") ANTONESE"स�हत 

❑ French 
❑ Haitian Creole 
❑ Vietnamese 
❑ Italian 
❑ Russian 
❑ Arabic 
❑ Korean 

❑ अन्य" 

_̂"आप"देखभाल"प्राप्तकतार्"�कतनी"अच्छ�"+NGLISH"बोलत"ेह�" 

❑ बहुत"अच्छ�" 

❑ ठ�कठ�क 
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❑ ठ�क"नह�ं 

❑ �बल्कुल"नह�ं 
 

13. क्या"आपक�"देखभाल"प्राप्तकतार्"क�"कुल"वा�षर्क"घरेलू"आय"℮_] ] ] ] "से"कम"है"वैकिल्पक 

❑ हां 

❑ नह�ं 

❑ उ�र"नह�ं"देना"चाहत े
 

14. क्या"आप"देखभाल"प्राप्तकतार्"वतर्मान"म�"3 ASS. EALTH"सदस्य"ह� 

❑ हां 

❑ नह�ं 

❑ मुझ�"नह�ं"पता 
 

15. क्या"आपके"पास"या"आपका"देखभाल"प्राप्तकतार्"कोई"अ�त�रक्त"सलाह"या"�वचार"है"िजसे"आप"हमारे"साथ"साझा"
करना"चाह�गे 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
अ�धक"जानकार�"संसाधन�"के"�लए"या"अपनी"ए�रया"एज�सी"ऑन"एिजंग"AAA) "से"जुड़ने"के"�लए"कृपया"3 ASS5 PTIONS"

स"ेe ] ] _a ‘ a c ‘ c "पर"सपंकर् "कर�"या"उनक�"वेबसाइट"www.massoptions.org"पर"जाएं। 

https://www.massoptions.org/

